
Stand: 03.11.2025 OrgRUNNING2017/GL/Breitensport 

08:30-10:00 10:00-12:00 

Ressort Breitensport 
STB RUNNING/WALKING 2026 

Leistungsbezogene Abgrenzung 
(Richtwerte) 

Leistungsorientierte Männer 
Leistungsorientierte Frauen 

Running Breitensport 
Perspektivgruppe 
Fortgeschrittene 
Ambitionierte Hobbyläuferinnen und -läufer 

Running Breitensport 
Fitness 
Freies Laufen 
Einsteigerinnen/Einsteiger 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9 Gruppe 10 

Fortgeschrittene/ 
Ambitionierte 
Frauen/Männer 

Einsteigerinnen/Einsteiger 
Fitness/Plausch 

Der Einstieg leicht gemacht 
(12 Wochen) 

Walking Running 

GP-Richtzeit 

STB RUNNING A STB RUNNING B STB RUNNING C 

– 0:59 1:00 – 1:07 1:07 – 1:13 1:13 – 1:20 1:20 – 1:25 1:25 – 1:30 1:30 – 1:35 1:35 – 1:40 1:40 -1:45 

STB Walking A STB Walking B STB Einsteigerkurs 

Head Coaches 
Melanie Friedli und 

Andrea Wahli 
running@stb-la.ch 

GP Bern 1:13:00‘’ 
10km 0:42:30‘‘ 
5km 0:20:00‘‘ 

GP Bern 1:35.00‘’ 
10km 0:55:30‘‘ 
5km 0:26:00‘‘ 

1:45 + 




